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INTRODUCCIÓ

1

Aquest segon llibre sobre les històries de vida de les dones del Bon Pastor pretén seguir construint la història 
des de baix, des dels records i les cures, des de les abraçades, per curar les ferides que les injustícies han infrin-
git en les seves vides així com en la de moltes altres dones que a dia d’avui encara resten en l’anonimat. És per 
això que hem volgut continuar recollint les veus d’aquestes dones.
I qui millor que les dones dels mercats, un dels principals espais socials previ a l’arribada dels impersonals su-
permercats. En aquest llibre, nodrit de les històries de vida de les dones que van treballar tant a mercats munic-
ipals i com a mercats ambulants, ens mostraran un canvi de temps, d’època. Als inicis, trobem com els mercats 
representen un espai vertebrador, cohesionador i central de les comunitats, dels barris i de les viles. Així doncs, 
no només era un espai on cada matí podies anar a comprar pels teus, i trobar-te amb les veïnes, compartir 
receptes, idees o angoixes, sinó que també era un espai on trobar-se i organitzar-se. De fet, l’organització de la 
jornada popular i commemorativa¬¬ del 8 de març al barri es va incubar entre les parades i les paradistes del 
mercat. A més, també era un espai on buscar-se la vida ja que et trobaves amb unes i altres, i era una manera 
d’informar-se de si algú necessitava treballadors o bé de si cercava feina. Mentre que si centrem l’atenció als 
supermercats impersonals que trobem avui en dia a cada cantonada, ens trobem que amb prou feines pots 
intercanviar un hola i adéu amb la dependenta o el dependent. A aquest tracte impersonal cal afegir-hi el 
fet que cada vegada és més corrent trobar-te amb autolectors de codis de barres i pagament automàtic que 
substitueixen quasi bé del tot a les persones. Tal i com em van dir més d’un cop a les entrevistes, les paradistes 
evidencien aquesta transformació: “érem les psicòlogues, les dones venien i ens explicaven els problemes, les 
angoixes…”, i sobretot es cuidaven entre elles.
Per tot això és important recollir aquestes històries ja que podria ser ben bé que durant els propers anys, 
aquests temps puguin tornar. De fet, així ens ho evidencia el nostre planeta amb tots els canvis que està sofrint 
i ja és ben urgent posar sobre la taula la necessitat d’un canvi ecosocial motivat per la finitud dels recursos 
naturals que la voràgine capitalista està exhaurint i aniquilant.
Respecte al llibret, presentarem les històries tot seguint l’ordre de les dates de naixement, a més, també hem 
volgut mostrar l’heterogeneïtat i la riquesa cultural del barri. En aquest sentit, cal remarcar que tant hi han 
participat paies com gitanes, així com dones que van treballar tant als mercats municipals i com als mercats 
ambulants.
També penso que és interessant posar de relleu com també hi ha diferència entre les que van poder tenir 
paradeta, van ser treballadores de paradetes d’altri o les que van dedicar-se al mercat ambulant. Així doncs, 

crec important també convidar-vos a la reflexió de com algunes van tenir més oportunitats per les condicions 
socials o culturals, és a dir, algunes van haver d’aprendre a llegir pel seu compte mentre d’altres tres van poder 
anar a l’escola.
Sigui com sigui, totes aquestes dones van lluitar per tirar endavant les seves vides i les de les seves famílies, i 
poden ser referents per a les properes generacions: representants de tenacitat, resistència i resiliència. Pel seu 
compromís amb les seves vides, amb les companyes, amb les famílies, amb el barri i envers la comunitat. Així 
doncs, aquest llibret vol ser un homenatge a elles així com a totes les dones que com elles, han estat les que 
han construït els fonaments i pilars que sustenten les nostres comunitats.
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«Son las mejores psicólogas del mun-
do, el caliu que tienes en el Mercado, 
ellas te escuchaban, te aconsejaban y 
te dan calor para tirar adelante»

Ens trobem amb la Maribel que sa mare va obrir la carnisseria del mercat, la Lola que va ser 
dependenta de la carnisseria, la Lídia que portava una polleria al mercat i la Montse que va 
començar treballant al bar del mercat i va acabar portant un parada de bacallà. Més enda-
vant s’hi sumarà l’Àngels que va portar una polleria durant molt anys. 
Una de les preguntes que varen guiar la nostra conversa va ser el funcionament del comerç 
al barri abans de que s’hi construís el mercat entre el 1960 i 1961. Així doncs, comenten 
que no hi havia quasi comerços, estaven a la zona del que es deia Les Carolines entre les 
Cases Barates i la carretera de Sant Adrià (actual carrer). Hi havia dues carnisseries, una xar-
cuteria, una peixateria i dos «colmados», un d’ells era el del «Fernando». En algun moment 
comenten que hi havia gent que s’aprofitava de l’estraperlo, aleshores, amb l’obertura del 
mercat es va ampliar l’oferta i els que s’aprofitaven de la gent amb l’estraperlo ja no ho 
varen poder continuar fent. 
Les 103 parades es van omplir al 1961 i venia gent d’arreu a comprar: de la Via Trajana, del 
Baró de Viver, de Santa Coloma… Al principi no hi havia càmeres frigorífiques, i llavors 
portaven tot el producte fresc, per exemple, al Nadal molts cops anaven a les 2h de la 
matinada a preparar els paquets d’encàrrecs de festes.

Conversa al mercat 
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Els pregunto sobre si el fet de tenir dret a paradeta va comportar una estabilització de 
la posició laboral, allunyant-se del treball informal, i elles ho veuen més com un forma 
que van tenir les famílies d’emprendre, per veure si millorava la seva situació.
Un dels altres temes que va ocupar la nostra conversa va ser les condicions al mercat: 
la Maribel i la Lola expliquen que la carnisseria estava al costat de l’entrada de mer-
caderies, llavors era una porta que sempre s’estava obrint i tancant. Així doncs, entre 
el fred dels frigorífics i el fred que entrava del carrer, es gelaven i era molt dur, però el 
companyerisme els va convertir en els millors anys de les seves vides.
Una altra qüestió que varen posar en relleu, va ser la concepció del mercat com espai 
cívic d’encontre, relacions i socialització, m’expliquen que al Mercat eren les dones qui 
es van organitzar, i especialment des de mitjans dels 80 i 90, ja que es celebrava el 8 
de març i la Festa Major. Així, m’expliquen una anècdota: un 8 de març quan estaven 
anant cap als autocars que les portaven a dinar després de treballar, un home va dir: 
«A saber dónde vais?». La Lola ens diu que els 90 van ser els millors anys, les dones van 
organitzar-se, ja podien sortir sense el permís dels pares o dels marits. Això va coinci-
dir amb el fet que van tenir dues directores del Mercat, primer l’Alejandra i després la 
Carme. La idea d’organitzar activitats va sorgir de l’Ajuntament per revitalitzar els mer-
cats, però l’organització va sorgir d’elles. El 8 de març es va començar a organitzar arran 
de la Carme com a directora, però són elles les que després porten la veu cantant. 
Finalment, una de les últimes qüestions presents en la trobada va ser la decaiguda 
del mercat i exposen que arran de les telesèries de «Crystal» i «Ruby», va començar la 
caiguda. Fins llavors les dones, un cop els marits i els infants se n’havien anat a escola i 
a la feina, se n’anaven a comprar al mercat, i allà es trobaven i s’explicaven les alegries 
i les angoixes, feien pinya, s’intercanviaven idees, receptes de cuina… No només hi 
anaven per comprar, sinó que s’hi estaven fins que es feia l’hora d’anar a cuinar, per 
quan a partir de les 14h vinguessin els homes i la canalla a dinar. 
També amb l’arribada dels supermercats, del 1990 al 1999 la cosa va anar baixant, els 
supermercats estaven oberts tot el dia, també a les tardes. A més, la incorporació de 
la dona al mercat laboral, feia que no tingués temps d’anar al mercat, i el pastís s’havia 
de repartir entre més comerços al barri.

 Les veïnes sobre les dones del mercat.
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Dolors Gonzalez Hernández
Barcelona, 1940

Els seus pares varen venir des de Múrcia. Sembla que la seva mare havia estat mili-
ciana o bé havia recolzat els milicians, ella va venir a Barcelona abans de la guerra, 
i el seu pare va ser un dels reclutes republicans de la «Quinta del Biberón».
Abans vivien a Can Tunis, el pare treballava traient camions de sorra, prop de Can 
Tunis, i la mare s’estava a casa ja que patia una malaltia i havia d’anar a la clínica.
Arriben al Bon Pastor al 1949, el pare treballava a la Fundació Carim que estava a 
prop del Bon Pastor, i llavors van adquirir la Casa Barata, que els va costar 7000pts 
de les de llavors, però ho van fer d’estranquis, subrogant el lloguer. Llavors els van 
fer fora, el pare ho va explicar a l’empresa i aquesta es va posicionar en defensa 
dels interessos de la família, i ja es va arranjar legalment. Així, es van quedar vivint 
a Barnola 13, on hi viu fins a dia d’avui.
En relació a l’etapa d’escolarització, m’explica que va anar a les monges de Sant 
Andreu. 
Recorda que el pare estava organitzat en la clandestinitat i que a vegades anava a 
repartir octavetes a La Maquinista.

Infància
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Als tretze anys va començar a anar al mercat de Sant Andreu, a trebal-
lar a una paradeta de fruita. Allà s’hi va estar tres o quatre anys, de-
sprés va aprendre l’ofici de teixidora i va anar a treballar a la Debray a 
la Trinitat Vella. Hi anaven caminant, ja que a les 6h quan entraven no 
hi havia autobusos. Hi va treballar fins que es va casar i a partir d’aquí 
va començar a treballar a Can Fabra, però s’hi va estar poc temps ja 
que es va quedar embarassada, i va tornar a casa, malgrat que final-
ment va perdre l’infant.
Llavors amb 22 i 23 anys va començar a vendre marisc en una para-
deta del Bon Pastor, d’un senyor i anaven a mitges, tant amb les 
despeses com amb els beneficis. Venien musclos, petxines, gambes i 
escamarlans, ja que els del peix no podien vendre marisc.
Li pregunto com era el dia a dia a la paradeta, m’explica que s’aixecaven 
molt d’hora i anaven primer al Born -més endavant a Mercabarna- a 
comprar. Així doncs, posaven el gènere a un camió que el portava 
fins al Bon Pastor, on elles ja estaven preparades per recollir-lo i acte 
seguit muntar la paradeta. D’altra banda, també havien de preparar 
el gel i llavors s’hi estaven venent fins les 14 o 15h, que recollien.
Al mercat del Bon Pastor hi va treballar 22 anys. Més tard, als 47 anys 
va anar a treballar al mercat de Sant Andreu, també a una parada de 
marisc, fins als 65 anys moment en què es va jubilar. A Sant Andreu 
hi va treballar com a dependenta ja que quan va morir el «jefe» de la 
paradeta del Bon Pastor, no es va avenir amb la família.
Pel que fa a la conciliació familiar i les cures, exposa que mentre tre-
ballava tenia el suport dels pares. El marit, nascut al barri al 1948, era 
soldador i treballava a un taller al barri.El treball



7

Josefa (Pepi) Melenchón Martínez
Barcelona, 1944

Va néixer al carrer Tàrrega 57, a una Casa Barata, el seu pare havia arribat d’Aguilas, 
Múrcia, amb tretze anys i sa mare de Benalua de Guadix, Granada, amb onze mesos.
Un dels temes més presents de totes les converses és l’etapa d’escolarització, així 
doncs, ella explica que va estar un any al Bernardo de Boyl, després un any al Cris-
tóbal Colón i després van anar a les senyoretes d’Acció Catòlica que va crear el Nico-
lás Barré. Més tard, la mare les va enviar a Las Dominicas de Sant Andreu, fins als 
tretze anys, que es va posar al mercat a vendre fruita a una paradeta, malgrat que el 
pare volia que estudiés per a oficinista. 

Infància

El treballDesprés com li agradava el ganivet i tallar, es va posar a treballar a una 
cansaladeria del mercat de Sant Andreu, i posteriorment en un altre cansal-
aderia que estava pel centre on hi anava amb metro fins a Universitat. 
Quan van obrir el mercat al 1960 - 1961 va venir cap aquí, cap al Mercat del 
Bon Pastor, a una cansaladeria, però al cap de poc temps va canviar a un al-
tra cansaladeria. A la segona xarcuteria on va anar, els amos s’havien barallat 
i llavors ella se’n va anar a la carnisseria del mercat on ja hi treballava la seva 
germana. A la propera subhasta que va sortir, la mare va aconseguir ajuntar 
alguns diners i s’hi va presentar per tal de comprar una parada malgrat que 
«els poders» del mercat no ho volien.

8
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Com sa germana va néixer al barri. Ella va anar a Las Dominicas, però va estar-hi 
poc temps, amb sis anys la van enviar cap a França, on estaven la germana, el 
germà i la mare de la mare, ja que havien hagut de marxar per «rojos». Estaven a 
Miramax, prop de Marsella. No li va faltar mai de res, però l’oncle Manolo, que era 
de la CNT, i tot s’havia de fer segons ell deia, no escoltava ningú, i quan més gran 
es va fer, pitjor.
Als dotze anys, quan començava a ser dona, va haver-hi un intent d’abús, i la tieta 
no volia fer-se’n responsable i la va tornar a Barcelona. 

Pepi explica que quan van obrir el mercat, moltes botigues del barri, que fins i tot en alguns 
moments havien «jugat» amb l’estraperlo, van agafar una o vàries parades del mercat.
Estant a la carnisseria, com era la germana gran, va entrar a la Junta del mercat de la qual ella 
n’era la secretaria. 
Ella en guarda un bon record: «ens ho passaven molt bé, ja que el mercat era vida, hi havia més 
relació entre veïnes i venedores -que moltes eren veïnes també-, se sentien totes iguals, i per 
tant feia el tracte més fàcil.»
Amb el 25è aniversari del mercat ja es van fer amb la plaça al mercat.

Llavors ja es va posar a treballar a la carnisseria, primer d’aprenent: netejant les 
barres que eren de coure, els ganxos, les cistelles i paneres de vímet. Més tard, ja 
li donaven les faldes per anar desossant, i així va anar aprenent fins a convertir-se 
en una carnissera fabulosa, i a ella li encantava la seva feina.

Maria Isabel (Maribel)  
Melenchón Martínez
Barcelona, 1952

Infància

El treball

10

Las Melenchonas, de la  paradeta a les botigues
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Comenta que abans hi anava molta gent, ja hi havia gent abans d’obrir la paradeta, estaven davant mentre 
estaves preparant la paradeta, i no obries fins que ho tenies tot preparat, ja que llavors era un allau de gent 
que es llençava a demanar, i el mercat era el lloc de vida del barri. La gent s’aixecava, esmorzava, les i els que 
anaven a treballar i a l’escola se n’anaven a la feina, i els altres anaven al mercat, que era un espai de relació so-
cial. Principalment era un espai de trobada de dones, on parlaven de les seves preocupacions, s’intercanviaven 
receptes o altres recomanacions o fins i tot es preguntava per feina per al marit o pels fills i filles. En definitiva, 
era un dels centres socials diaris del barri, i a més era època de bonança, fins que van arribar els supermercats 
i les telenovel·les.
La parada de carnisseria al mercat els anava bé, després els pares que tenien una caseta a l’Estadella, van con-
struir pisos on era la caseta, i van posar un botiga als baixos. Més endavant van comprar una altra paradeta al 
mercat de la Llibertat a Gràcia, i després una altra al mercat de Sant Antoni. Però a casa les coses van començar 
a complicar-se ja que una germana se’n va anar pel seu compte i van començar les situacions difícils de manera 
que la cosa va començar a anar malament. 
Llavors la Maribel es va anar amb el Torregrossa al mercat de la Guineueta, durant quinze anys, fins que ho va 
deixar per cuidar al seu marit que va morir fa quatre anys.
D’altra banda, la Pepi i la Lola es van quedar amb la paradeta que elles havien venut al Abel, que va canviar el 
nom de la mateixa a «Cartrad». La Pepi no estava a gust i se’n va anar al carrer Rogent, a la botiga del mateix 
cap que la Maribel, que fins avui és en Salas.
Quan els hi pregunto sobre les filles i fills, em diuen que l’àvia -la seva mare- era qui les cuidava ja que entre 
totes les germanes ajuntaven fins a deu fills i filles. Per sort van venir per tandes : primer els de la Pepi, que es 
porten quatre anys entre ells, i quan el petit, en Rafa, tenia tres anys, el van seguir altres dos de dues germanes, 
que només es porten dies. Al cap de catorze mesos en van néixer dos més i així fins que en van sumar deu.
Uns anys més tard, entre les germanes van contractar una dona per a què ajudés a la seva mare, i a l’estiu l’àvia 
i una de les germanes pujaven a la «torre» per estar amb tota la canalla.
Maribel era la forta, la que trencava la carn amb escarpa i martell o bé movia el toro quan arribava quasi sencer. 
Els pregunto sobre com s’organitzaven per les tasques de cures i alhora mantenir les paradetes. La Pepi 
m’explica que deixava el menjar ja fet el dia abans, ja que el marit arribava a les 13h i ell escalfava el menjar per 
quan a les 15h arribava ella i així menjar junts.
En el cas de la Maribel, la mare va estar més a sobre, ja que havia d’anar a treballar més lluny. A més, es va clavar 
un ganivet a la panxa, la van haver de portar a quiròfan per veure si se li havia perforat l’intestí però se’n va 
salvar i el metge li va donar les gràcies a «las lorzas». Per concloure, m’interesso pels accidents laborals per tal 
de saber si n’havien patit d’altres i m’expliquen que talls molts, que la Pepi quasi es talla un dit ja que quan van 
començar a dedicar-s’hi quasi no hi havia protecció.

Antonia Jiménez Ortega
Montefrio (Granada), 1944

La seva família és de Montefrio, Granada, on hi va viure la infantesa. La seva família 
es dedicava al camp i a la ramaderia, quasi no va poder anar a l’escola. Al seu ma-
teix carrer, davant de casa seva, hi vivia el Juan Fajardo, el que després seria el seu 
marit, així que de petits ja jugaven junts. Ell va poder anar una mica més a l’escola. 
La família del Juan també es dedicava al camp i alhora eren tractants de bestiar.
Com des de petits havien conviscut, quan van créixer es van casar, al febrer de 
1960. Vivien amb el pare del Juan al principi, i després es van fer una caseta. Allà 
van tenir les tres primeres nenes i després quan van venir a Barcelona en van tenir 
quatre més.
Allà, es dedicaven a treballar el camp a la vegada que exercien de tractants, con-
tinuant i ajudant en les tasques que havia fet sempre la família, del que anaven 
trobant. Van venir cap aquí buscant-se la vida i la feina ja que les tietes del Juan 
ja vivien per aquí i els van dir que hi havia feina. Llavors van venir els dos, primer 
s’instal·laren al carrer García Maroto 50 de Santa Coloma, i just després de la ne-
vada del desembre de 1962 a les Cases Barates.
Aquí, una tia d’ell els llogava una barraca al passatge del «Vinatero», al carrer 
Séquia Madriguera. Juan va començar a treballar en la construcció i l’Antònia cui-
dava de la llar i de la canalla, havien vingut ja amb tres nenes de Montefrio, i aquí 
van néixer quatre nois més i una noia. La barraca era una habitació i un menjador-
cuina-habitació, i després tenia un lavabo al costat. Quan plovia es feia un toll on 
ella hi rentava la roba, i la sèquia depassava d’aigua i tot s’inundava, i era una feina 
netejar.
Els nens anaven a l’escola al Bernardo de Boyl. Van viure allà fins al 1973, moment 
en què van comprar un pis al carrer Flix amb Foc Follet, de nova construcció que 
els hi va costar 350.000pts de llavors.

Infància
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Al 1982 comencen a anar als mercats ambulants o «mercadillos», ja que l’empresa 
on treballava en Juan no anava bé, el van fer fora i amb la indemnització van em-
prendre, compraven roba i la venien als mercats ambulants: camises, pantalons,... 
el que trobaven; els germans del Juan ja s’hi dedicaven i els van passar els con-
tactes dels majoristes.
S’aixecaven entre 5 i 6 de la matinada, omplien el cotxe, un R12 familiar i el re-
molc, i cap els mercats, més endavant van comprar una furgoneta. Anaven el di-
umenges al mercat setmanal de Bonavista a Tarragona, a la Salut els dissabtes, a 
Pep Ventura els divendres, els dijous a Sant Cosme, els dimecres a l’Hospitalet i els 
dimarts a Sant Adrià, que era un «mercadillo» gegant. Tenien feina, venien molt, i 
van canviar el R12 per una Ebro, i més tard, per una furgoneta Mercedes 130, que 
podia amb tot, la carregaven moltíssim, i la Mercedes podia.
Al mercat ambulant arribaven entre les 7 i les 8h del matí, i muntaven la paradeta 
fins les 14-15h. Els primers dies marcaves, et posaves en un lloc que estava buit, 
mesuraves la distància i pagaves segons els metres que ocupaves.
A partir del 90 comencen a establir els llocs fixes, havies de demanar lloc i te 
l’assignaven, però es seguí amb la llei del mercat, si un se n’anava i ocupaves el 
seu lloc, i ho feies durant 4 o 5 setmanes, el lloc ja era teu. Ella era una guerrera, i 
la seva filla que ben d’hora les acompanyava també és una «pechera» i defensava 
el lloc, en canvi Juan no era tan guerrer.
Van estar fent mercats ambulants fins al 2015, però com la seva cotització com 
autònoms era prou bona, a dia d’avui els ha quedat una bona paga. Els primers 
anys els hi van anar molt bé, van poder casar els 8 fills i filles, pagats per ells i els 
han pogut ajudar a tots, ara tenen 24 nets i netes, i 13 o 14 besnéts i besnétes.
Mentre conversava amb l’Antònia i els seus acompanyants, va arribar la Mari, 
la germana gran. Ella s’encarregava d’aixecar a la canalla, els vestia i els donava 
l’esmorzar i els portava cap a l’escola. Estaven tot el dia allà, es quedaven al men-
jador. Quan tornaven dels mercats, els nens sortien d’escola. Llavors l’Antonia feia 
la casa, rentava la roba, que com eren molts li suposava molta feina. De fet, un cop 
va comprar una rentadora i es va inundar, i llavors va continuar rentant a mà fins 
que la van convèncer, a més a més, també havia de preparar el sopar.

El treball

Per sort tot això ho feia amb l’ajuda de la Mari. Era la cosina més gran, i s’encarregava dels petits: de portar-los i 
tornar-los del col·legi, estar a sobre quan la mare no hi era, els petits eren trastos i entremaliats. Va començar a 
treballar molt jove per poder portar diners a casa, primer a la Emafi i després a la Leiticino, de fusibles de llum. 
Als 16 anys es va casar i llavors va començar a acompanyar als seus pares als mercats fins a dia d’avui.
Els mercats ambulants són molt durs, amb el temps quasi totes i tots acaben amb problemes de salut: de cir-
culació a les cames, d’estar tant de temps de peus, o als ossos  pel fred i la humitat. Però és una forma de vida, 
et fas i després et costa sortir-ne.
A més, com eren molts entre tots i totes feien. Quan anaven a comprar el pa qualsevol dia compraven 12 barres 
i els dissabtes 20, un sac de pa. Mentre el Juan i filles i fills treien el gènere de vendre i la paradeta de la furgo-
neta, ella cuinava amb el que havia comprat al mercat a última hora.
Quan vivien al pis del carrer Flix, era un segon i no podien utilitzar l’ascensor, ja que els veïns deien que el 
trencaven, havien de carregar del carrer al segon tot el gènere. A més de cuinar, posava la roba per rentar en 
una pica, la posava a remullar, hi posava el detergent i la deixava mentre continuava amb la resta de la casa. 
Després a la nit la fregava, la rentava i la posava a estendre.
Uns anys més tard, al 1989, van comprar una casa en ruïnes al costat, i van refer-la, amb l’ajuda d’un arquitecte i 
d’uns paletes que el Juan coneixia de quan havia treballat de paleta, i en 9 mesos va estar. Em diu que aquesta 
casa té la porta oberta a la família i als amics, que com són molts sempre hi ha algú. És el lloc on s’ajunten, quan 
poden, «esperem que passi ràpid la pandèmia», per Nadal, la «Casa Grande» del «Papà Grande» i la «Mamà 
Grande», porten 58 anys vivint al barri, són del barri, no han tingut problemes, els han ajudat i han ajudat molt 
al barri.

Els «mercadillos», una forma de vida,  
de barri en barri, de poble en poble.
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Juana Carretero Villena
Barcelona, 1945

El pare era de Barcelona i la mare va néixer a Màlaga, 
però havia arribat de petita a Barcelona, on es van 
casar. Eren setze persones que convivien a la mateixa 
casa de la família del pare, ells eren els pares i cinc 
fills, dues noies i tres nois.
Pel que fa a l’etapa d’escolarització, quasi no té re-
cords sobre l’escola, va anar al Bernardo de Boyl fins 
als 12 anys. Dels 12 als 14 anys acompanyava al seu 
pare invàlid (durant la verema menjaven guixes o 
farina d’almorta en castellà, fent farinetes (gachas) 
provocant-li la malaltia del latirisme i se li van assecar 
els tètans de les cames, aquesta malaltia també la va 
patir l’oncle dels de Rumba 3).

Als catorze anys es va haver de posar a treballar a la fàbrica la Xarxa, de xarxes 
de pescar que estava al carrer Portugal amb Meridiana, on ara està l’Hipercor. Va 
entrar d’aprenent, quan les xarxes sortien del telar, la seva funció era treure les 
cordes trencades i enfilar-les amb agulles de fusta, i llavors la oficial les cosia.
La seva germana se n’havia anat a Frankfurt al 1960 i llavors ella se sentia sola a la 
fàbrica -«se le cayó el mundo, sola en la Fábrica»- i es va posar a treballar al mer-
cat. Primer va anar a treballar a una peixateria a Verdum. Ella quedava al mercat 
de Sant Andreu a les 7h del matí, es pujava a la capsa del camió de la peixateria 
amb les capses de peix i anaven primer a Virrei on es quedava una companya amb 
algunes capses per una parada i d’allà es dirigien cap a Verdum, on estava la seva 
parada. Durant el trajecte anaven cantant i la gent dels barris les aplaudia. Ella va 
treballar en aquesta parada de peix dels setze als vint anys, ja que a aquesta edat 
es va casar amb un noi del Bon Pastor.
Un any després, als 21, va tenir el primer fill i als 25 va arribar la segona; i a partir 
d’aquí va començar a treballar netejant les paradetes del mercat.
Quan tenia 28 anys es traspassa una paradeta de peix del mercat de Bon Pastor i 
va comprar la patent que li va costar 200.000pts. Als 30 es va treure el carnet i es 
va comprar un Renault 4 (el popular 4 latas) de segona mà amb el que anava a fer 
ruta. Als inicis, anava al Mercat del Born i quan aquest va tancar, va començar a 
anar a Mercabarna on amb una plata de Zinc carregava el peix per portar-lo cap a 
la parada. Fins que no es va treure el carnet i no va poder comprar el cotxe, quasi 
no guanyava diners ja que els beneficis se’ls emportaven els transportistes, per 
això va tenir la necessitat de comprar-se el cotxe i de treure’s el carnet.
Sortien amb el marit a les 4h del matí per anar al Born: compraven, carregaven i 
ella anava cap a la parada mentre el marit anava cap a la seva feina. Les filles por-
taven el canvi i els cistells per preparar la paradeta, a més també s’encarregaven 
de preparar el gel que el marit havia portat de l’Estadella. Així doncs, les filles van 
començar a treballar amb ella, després quan van venir els néts, les filles s’anaven 
alternant per tal d’ajudar-la amb la paradeta.
Ella explica que amb «Cristal» la gent va deixar d’anar a fer vida al mercat, les 
telesèries van canviar els hàbits de compra de moltes dones, i els mercats van ha-
ver de canviar els horaris i van començar a obrir a les tardes dels dijous. Fins i tot, 
explica que un carnisser del mercat va posar una televisió a la paradeta.
En relació a la celebració de festivitats al mercat, explica que celebraven espe-
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Montse López Ariza
Barcelona, 1952

La Montse va néixer a la Via Trajana, a la Verneda a Barcelona, d’allà, van venir al 
Bon Pastor on el seus pares van comprar un pis, els de dalt del Montferry, a l’actual 
plaça Vilabesòs. Pel que fa a la seva escolarització, va arribar a cursar un any al Cris-
tòbal Colon però amb tretze anys volia posar-se a treballar.
Així que va començar a treballar al bar del Pau del mercat i només arribar es va en-
amorar del Txema, el fill dels propietaris del bar. Va començar netejant plats i gots, i 
després va començar a fer i portar les comandes del bar a tot el mercat, els esmor-
zars a primera hora, els entrepans, els cafès a mig matí, i després a l’hora de dinar.

Infància

El treball
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cialment el Carnestoltes: es disfressaven i celebraven el 
dijous gras amb les truites, l’enterrament de la sardina; i 
també al Nadal, que cantaven les nadales. Recorda que 
un cop li va tocar en un sorteig una televisió petita, una 
Vanguard de color, a un sorteig del banc.
Quan va començar de joveneta a la paradeta guanyava 
300pts a la setmana amb les que es va comprar un da-
vantal de Niló.També m’explica que abans els calamars i 
les sípies venien en salmorra, les posaven en aigua i les 
deixaven amb aigua i gel tota la nit. Després les havien 
d’agafar, estaven molt fredes, era una feina molt dura. A 
més, el peix venia en caixes de 30kg. mentre que ara ve 
en caixes de 10kg, moure aquelles caixes li destrossava 
l’esquena.
Va estar al mercat fins als 55, estava ja molt espatllada, 
havia treballat des de la infància, no portava esclops, 
i tornava sempre mullada de la paradeta, i a l’hivern es 
gelava. Així que als 55 va tenir un problema a la columna 
vertebral i li van concedir la incapacitació. Quan se’n va 
anar del mercat li van dir: “Se’n va el millor del mercat” ja 
que ella sempre estava alegrant el personal, cantant des 
de la seva paradeta, tant per Nadal com en el dia a dia.
Quan va plegar, la Seguretat Social li oferia 4 milions per 
la incapacitat, però ella va preferir cobrar una pensió ja 
que llavors amb la indemnització es quedava sense paga. 
A més, li quedaria una pensió de jubilació més petita, ja 
que encara li faltaven deu anys per cotitzar.
Quan va penjar el davantal de niló de la paradeta, se’n va 
anar a viure a la torre, a Tordera, però no va saber viure 
allà ja que ella s’hi sentia sola. Després de set anys va de-
cidir tornar al barri, quan alguns dels amics van morir i la 
colla de Tordera es va anar dissolent.
També m’explica que molts cops dinaven el que no s’havia 
venut, a ella el que més li agradava era el lluç, el gall, el rap.

Així es va convertir en l’ànima del mercat, la relacions socials del mercat, ja que 
coneixia a totes les paradistes, i parlava i sabia de totes, a més de ser ànima en la 
organització d’activitats i festes al mercat. A més, també sabia dels problemes i de 
les preocupacions, tant de les paradistes com de moltes veïnes ja que el mercat era 
el lloc de trobada de les veïnes cada matí. No només hi anaven per comprar sinó 
també era l’espai on es trobaven i s’explicaven les preocupacions, s’intercanviaven 
receptes, o cures i fins i tot era una forma de buscar feina per als familiars, era un 
dels espais de trobada social del barri.
Quan els pares del Txema es van assabentar de que es veien, ella va deixar la feina 
al bar del mercat, i és llavors quan va a treballar a la Burberrys, i continuava la rel-
ació d’amagat amb en Txema, un amor clandestí. Al mateix temps va ser quan van 
començar a participar de les organitzacions polítiques i socials que lluitaven pels 
drets dels veïns i veïnes, dels treballadors, per la democràcia i contra el feixisme. 
Així compartien amor i lluita clandestina. A vegades anaven a Virrei Amat per tro-
bar-se o bé aprofitaven reunions i accions clandestines on militaven per trobar-se, 
sense que els pares d’en Txema se n’adonessin.  
Els pares del Txema tenien la paradeta-bar al 102, i després tenien la paradeta 
103 com a magatzem de les begudes, on estaven les neveres del gel i la màquina 



Va néixer a Barcelona al 1953 i va viure durant quatre anys al Carrer de Lepant, a la casa de l’àvia 
paterna, que ja era vídua, després es va traslladar amb els seus pares a viure al Bon Pastor a la 
Casa Barata.
El seu pare havia nascut a Monistrol de Montserrat i la mare va néixer al carrer dels Enamorats, 
al barri del Clot de Barcelona l‘any 1927. El seu avi per part paterna era de Monistrol de Montser-
rat i l‘àvia d’Esparraguera. Per part de la mare tots eren originaris de la regió de Múrcia i varen 
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Maria Àngels Janer i Munuera
Barcelona, 1953
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que tallava el gel que després es repartia a les paradetes que 
ho necessitaven. El seu sogre va perdre el braç quan tallant el 
gel, la màquina se’l va endur cap a dins i li va tallar el braç. Arran 
d’aquest accident, la Montse va tornar al bar per tal d’ajudar a 
portar-lo ja que el sogre s’havia quedat invàlid. Ella tenia cura del 
sogre i més endavant també de la sogra, de tal manera que se’ls 
va guanyar i van anar acceptant la relació amb en Txema, fins 
que van acceptar que es casessin.
Llavors el sogre li va deixar una altra parada de fruita que tenia al 
mercat, però no sortia, i quan es van jubilar, ella ho va deixar. Poc 
després, se’n va anar a treballar a una empresa que venia paper 
d’estrassa i de plàstic, bosses de plàstic i paper, per a les paradetes 
i botigues. Aprofitant els seus contactes al mercat del Bon Pastor, 
però també al de Sant Andreu o als de Santa Coloma de Gramenet, 
entre d’altres, feia de comercial. I així va estar-s’hi onze anys.
Després li va sortir la possibilitat d’adquirir una paradeta al mer-
cat del Bon Pastor, i va posar una parada de bacallà ja que a més 
per tenir cura dels fills no podia desplaçar-se tant com li exigia la 
feina de comercial. A la paradeta venia bacallà, fumats, bacora 
(bonito del Norte en castellà), arengades, anxoves… I el cap de 
setmana també venia esqueixat de bacallà, bacallà a la llauna, 
amb samfaina, encebat, croquetes i bunyols de bacallà, pebrots 
del piquillo farcits de brandada...
Quan el mercat es va traslladar a la carpa provisional decideix 
no continuar amb la paradeta ja que tampoc és que fes molt 
negoci. Ella regalava moltes coses a paradistes i veïnes, per ella 
l’important era tenir cura de la comunitat.
No només era la relacions públiques del mercat sinó que també 
era l’ànima per organitzar el Carnestoltes, el Nadal o el 8 de març. 
A més, també participava del mercat solidari o del Sant Jordi, els 
beneficis dels quals es destinaven a projectes al Alto de Bolívia.
Sempre recorda un Carnestoltes que es van disfressar d’infern. Ella 
era una de les que treballava la disfressa i les decoracions. Aquell 
any van participar de la Rua de Barcelona i el jurat es va quedar 
impressionat del grup tan nombrós que eren i de les disfresses, 
però en el moment de fer el ball, cadascuna va fer el seu ball al 
seu ritme, sense coordinació entre elles, així que no van guanyar.



Un cop que acaba la primària, s’incorpora a 
la polleria per ajudar a la mare a la vegada 
que per insistència dels pares, comença el 
batxillerat nocturn a l’escola de Jesús Maria.

Al 1982, l’oncle que era el propietari de la 
parada es va jubilar i els seus pares varen 
comprar la polleria i la posen a nom de la M. 
Àngels, a partir d’aquí es converteix en tre-
balladora autònoma.
Als inicis de l’obertura del mercat, les pa-
rades no disposaven de sistema de refriger-
ació dels aliments in situ sinó que hi havia 
una càmera frigorífica central on es diposi-
tava cada dia el gènere que sobrava de 
cada parada, inicialment funcionava amb 
amoníac i després les van fer elèctriques. No 
va ser fins passat un temps que cada con-
cessionari (les parades són concessions mu-
nicipals) es va posar mostrador frigorífic i si 
disposaven d’espai a la parada hi instal·laven 
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càmeres frigorífiques individuals, tot això sense cap 
subvenció municipal. L’estructura del mercat del 
1961 era bona part de parets de vidre, això significava 
que a l’hivern es notava molt el fred i l’estiu passaven 
molta calor. Concretament, en el seu cas, la parada 
estava just davant d’una porta d’entrada, en aquest 
sentit i com a conseqüència de l’emplaçament de la 
parada, comenta que «La mare agafava angines a 
l’octubre i no se’n sortia fins al març».
Inicialment i fins als anys 70 aproximadament, 
l’organització del mercat depenia de l’Ajuntament 
i s’encarregava de la neteja, del manteniment i i de 
la vigilància. De fet, hi havia fins i tot un o dos nois 
que desenvolupaven la funció de «mozos» així com 
tres o quatre persones més (director, sotsdirector…), 
tots ells estaven a càrrec de l’Ajuntament. Els conces-
sionaris obtenien la parada mitjançant una subhasta 
que feia l’Ajuntament, depenent del nombre de per-
sones interessades en l’adquisició d’aquesta podia 
costar un preu o altre. Després, durant tot el temps 
de la concessió es pagava un cànon trimestral a 
l’Ajuntament que incloïa el consum d’aigua, de llum, 
les escombraries i el lloguer de la paradeta.

venir a Barcelona buscant millors condicions de feina. Els avis materns venien del camp, i les condicions del 
camp a inicis del segle XX eren molt dures. Inicialment, l’avi matern va trobar feina en la construcció de la prim-
era línia de metro. L’any 1929 la mare amb els seus pares i un germà varen anar a viure a la Casa Barata del Bon 
Pastor, era un grup d’habitatges construïts per donar allotjament a gent treballadora.
Els seus pares es van conèixer a Can RECOLONS, una fàbrica tèxtil a Sant Martí de Provençals: la mare treballava 
com a filadora i el pare com a mecànic tèxtil. Un cop casats la mare va deixar la fàbrica i va començar a treballar 
de pollaire amb uns familiars. El pare sempre va continuar treballant en el sector tèxtil tot trampejant les crisis 
pròpies del sector.
A l’any 1957, quan va morir l’àvia materna, es van traslladar a viure a la Casa Barata del Bon Pastor per tenir 
cura de l’avi. Aquí l’any 1958 va néixer la seva germana. Al 1961 quan s’obre el mercat municipal del Bon Pastor, 
la mare es fa càrrec de la polleria (parada nº 18) que compra el familiar per al qual treballava. Recorda que el 
mercat es va inaugurar el 2 o 3 d’Octubre de 1961 quan la M. Àngels tenia vuit anys, i ja va començar a ajudar 
la mare els dissabtes, mentre que entre setmana anava al col·legi de primària: Grupo Escolar Bernardo de Boil 
(el que avui en dia és El Til·ler). 
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Al voltant dels anys 70, l‘Ajuntament considera que 
no li és rentable mantenir aquesta estructura organ-
itzativa i decideix acabar amb els serveis del personal 
i deriva el funcionament del mercat als concession-
aris. A partir d’aquest moment, es va crear la Junta 
del Mercat, el nou òrgan gestor que consta d’estatuts 
propis i disposa dels següents càrrecs: presidència, 
vicepresidència, tresoreria i tres vocals. Aquests càr-
recs es renoven per votació cada dos o tres anys, en-
cara que sempre acabaven quedant-se els mateixos 
a la junta ja que és una feina totalment altruista i no 
remunerada. A dia d’avui, les pròpies parades han 
d’assumir les despeses de manteniment, de neteja, 
de les càmeres de vigilància, així com, contractar el 
personal necessari per a gestionar aquestes tasques.
La M. Àngels participa de la junta des de fa més de 
30 anys: primer com a vocal ja que s’encarrega d’anar 
a cobrar cada mes a cada paradeta la quota que es-
tableixen per cobrir totes aquestes despeses. De-
sprés, cap als anys 90, el tresorer es va jubilar i ella va 
assumir-ne el càrrec -a petició pròpia - de manera que 
també s’ocupa de portar els comptes de les despeses 
del mercat, així com de domiciliar els rebuts a través 
del banc.
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El mercat era una sortida laboral per les classes popu-
lars, de vegades gent que perdia la feina amb els din-
ers de la indemnització adquiria una parada, però no 
tothom se’n sortia, ja que segons per a quin gremi cal 
ofici i no tot són flors i violes.
Un altre tema present durant la conversa és la relació 
amb les botigues del barri, de fet, la M. Àngels explica 
que al moment d’obrir el mercat, molts comerços del 
barri (botigues de Les Carolines, Xarcuteries del Fede, 
Viñes, i Ángeles) varen comprar paradetes al mercat i 
varen tancar les botigues. Ara bé, moltes d’aquestes 
paradetes ja no existeixen a dia d’avui ja que a veg-
ades els fills i les filles no volen seguir amb el negoci 
familiar i les traspassen o les tanquen.
L’horari del mercat també ha estat una qüestió pres-
ent en bona part de les entrevistes, així doncs, em 
comenta que als inicis s’obria de dilluns a divendres 
de 7 a 14h i el dissabte de 7 a 20h. Posteriorment i 
gràcies a la creació de les Juntes de Mercats ja dis-
posaven de major autonomia i varen decidir canviar 
els horaris: de dilluns a dijous de 7 a 14h., divendres 
de 7 a 20h. i dissabte de 7 a 15h. Tanmateix, les obres 
de construcció del nou mercat comporten el despla-
çament a la carpa provisional al 2009 i això va causar 
una modificació en l’horari de manera obligatòria.
En aquest moment el mercat vell està vivint una situ-
ació deplorable ja que inicialment tenia 103 parades, 
a finals dels anys 70 n’hi havien unes 50 i a finals dels 
90 només en restaven 25. Així doncs, amb aquest 
context de declivi del mercat, l’Ajuntament proposa 
construir un mercat nou reduint el nombre de pa-
rades i que s’adapti als nous temps. Els mercats repre-
senten unes estructures familiars que es troben lluny 
de competir envers les grans cadenes de supermer-
cats que al barri no en falten. A més, la gran clatella-
da va arribar als anys 2000 - 2001 amb l’obertura del 
gran centre comercial Maquinista que a més de dis-
posar d’una atractiva oferta de botigues i oci, inclou 

també un macro súper Carrefour. Malgrat aquestes 
circumstàncies, des del mercat, sempre s’ha buscat 
l’adaptació als nous temps i així hi posa èmfasi la M. 
Àngels: «de vendre pollastre, gallina, conill, passem 
a vendre a més a més, derivats i precuinats, pit ar-
rebossat, croquetes, canelons, hamburgueses, sal-
sitxes, pollastres a l’ast, farcits.. tot això ja molt abans 
de l’aparició dels grans súpers.»
La conversa ens dirigeix cap un dels altres temes 
claus pel que fa a la vida del mercat: l’arribada dels 
súpers al barri. Així doncs, m’explica que el primer 
que recorda és cap al 1969 un SPAR, petit i famil-
iar que tenien el Sr. Antonio i la Sra. Palmira. Més 
tard, va obrir el Condis d’ara (prèviament el portava 
el Fernando), després el DIA i finalment el SORLI. 
L’aparició dels supermercats al barri influeix tant 
en les dinàmiques comercials dels i les veïnes, com 
en les relacions humanes al mercat que disten molt 
de la despersonalització d’avui en dia a la que ens 
aboquen els súpers. La M. Àngels posa de relleu la 
qualitat d’aquestes relacions: «amb les clientes que 
ho volien parlaves tant de problemes de salut (co-
mentàvem les analítiques i com estaven de pres-
sió…), com recomanacions alimentàries, receptes de 
cuina, penes i alegries. Tot això ha canviat bastant, 
aquest tracte no el pots tenir amb una caixera de 
supermercat, tot està preparat per anar de pressa.»
A banda d’aquest tracte tan personalitzat que oferia 
el mercat, també en destacava l’aspecte més social 
ja que ser del mercat i viure’l també et portava a la 
implicació de la vida al barri amb l’organització de 
jornades lúdiques i populars com el carnestoltes, 
una sardinada, l’enterrament de la sardina, concur-
sos de cuina i també feien un mercat solidari amb 
coses que portava la gent. Amb el pas a la carpa, i 
que poc a poc moltes parades van anar tancant, tot 
es va anar diluint.

Infància

Lola García Asensio
Barcelona, 1956

Va néixer al carrer Bellmunt 14. Va estudiar a les Damas Negras, de fet, va 
inaugurar el centre i l’equip de bàsquet, que en el seu moment el president 
era el senyor Bolea, i la «trifulca» que van tenir per posar-se pantalons en 
lloc de faldilles.
Va estar-s’hi fins al 1970, quan la van posar a treballar amb catorze anys. El 
primer any a una peixateria a Virrei Amat, després a una triperia al Bon Pas-
tor, li agradaven els ganivets, però no el producte. Després va estar trebal-
lant a una polleria a Virrei Amat, Polleria Martínez, uns vuit o nou mesos, i 
després al 1971 ja va anar a la carnisseria de les Melenchonas.
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I va estar a la carnisseria Melenchon al Bon Pastor fins que la van vendre a Car-
trad. Era una xarxa d’amigues a cada mercat, que com al mateix temps hi havia 
botigues dels mateixos propietaris a diferents mercats, se n’anava d’un mercat 
a un altre. Quan les Melenchones venen el negoci, ella acabava de demanar una 
hipoteca i va continuar a la feina.
Es va casar l'any 1976, amb dinou anys, i als vint ja va tenir el primer fill. Els seus 
pares eren molt oberts per l'època, ja que amb disset anys la van deixar anar a 
Extremadura amb el nòvio, sense estar casats.
Quan va tenir el primer fill, el portava a casa de la mare al matí i ella se n’anava al 
mercat. Al 1983 na néixer la filla que també la deixava amb la mare.
Els nens ja van anar al col·legi Bon Pastor, i després els va apuntar a l’Acadèmia San 
Jorge, ja que els mestres del Bon Pastor no l’acabaven de convèncer. Al migdia els 
recollia l’àvia i després, a les 15h, ella els tornava a portar al col·legi fins que sortien 
a la tarda i llavors ella ja es quedava amb la canalla.
El marit treballava de 7h a 7h de matricer ajustador, va venir a la Pegaso amb una 
beca des de Badajoz i ja es va quedar aquí treballant a una joieria, on hi ha trebal-
lat fins aquest juliol que s’ha jubilat.

«Les dones del mercat»

La caiguda del mercat

Espai de convivència i  
solidaritatM’explica que ella al mercat ha estat molt feliç. Te-

nen fotos de quan celebraven el 8 de març, dia de la 
Dona Treballadora, el Carnestoltes, l’Enterrament de 
la Sardina, la Festa Major, i també després feien sor-
tides. Eren un grup de dones que s’ajuntaven moltes, 
de fet, per commemorar un 8 de març van arribar a 
ajuntar dos autocars de dones, que quan tancava 
el mercat se’n anaven a un restaurant i feien festa, 
sortejos, rifes.
Li pregunto sobre com reaccionaven els homes, i 
m'explica que un any, quan estaven pujant a l'autocar, 
dos homes van fer un comentari en veu alta: «Van a 
putear!!!» I ella els va respondre, que elles: «se lo pa-
saban en grande, que a putear irían ellos». Remarca 
el fet de com es notava quan a la Junta del Mercat hi 
havia dones, ja que els homes començaven a fer ex-
plicacions farragoses i avorrides amb discussions, per 
tal que les dones no volguessin participar i continuar 
amb el monopoli masculí a la Junta.

Una de les qüestions que ha marcat bona part de les 
converses és el moment en què el mercat deixa de 
ser el centre social del barri. En el cas de la Lola, expli-
ca que a finals dels 90, amb l’expansió dels supermer-
cats (en seria un exemple Carrefour de la Maquinista 
obert fa 21 anys) el mercat va entrar en declivi. Hi ha 
haver un canvi ja que les dones anaven a les grans 
àrees pensant que era més barat, a més, també entra 
en joc el tema dels horaris, n’és un exemple el Condis 
que obre fins i tot el diumenge fins a les 21h.

Per a ella l’època que ha viscut al mercat, ha estat 
una bona època ja que comenta que  hi havia bona 
convivència. Després als anys 90 amb la Festa Major 
s’ajuntaven sis i arreplegaven roba i coses que no 
s’utilitzaven a les cases i es feia un mercadet solidari 
i els beneficis anaven per l’Associació Los Amigos del 
Alto, per Bolívia. Es venia tot, però després tot va anar 
caient, primer van deixar de fer el mercadet solidari, 
i poc a poc l’activitat va anar minvant. A més, tam-
bé feien altres activitats com la xocolatada. Destaca 
com abans hi havia més contacte, més organització... 
el mercat era una de les institucions del barri. De fet, 
va ser la forma de popularitzar el 8 de març i avui en 
dia les dones del barri encara ho recorden. Era un 
espai d’intercanvi de notícies i on les dones creaven 
les seves xarxes i amistats. Finalment, també em 
comenta com «abans érem artesanes, començaves 
d’aprenent, aprenies, i eres dependenta-artesana, 
ara ja no hi ha la mateixa cura, nosaltres en vam ser 
les últimes.»
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Lidia Prades Boix
Barcelona, 1960

Infància

Amb tretze anys van anar a viure a Sant Adrià, ja que 
l’avi va vendre la casa per tal que hi construïssin pisos, 
i amb els diners va comprar dos pisos a Sant Adrià, un 
per a ells i l’altre per l’altra filla.
Com la mare conduïa, podia anar i tornar, eren molt 
independents i per tal que ella també pogués ser in-
dependent la va fer apuntar a l’autoescola, tenien un 
Ford Fiesta.
Ella anava de Sant Adrià a mig matí, menjaven al mer-
cat i llavors se n’anava a l’Acadèmia i la mare cap a 
casa. Així ella als divuit anys no treballava, anava a la 
paradeta però no hi treballava, fins que al 1979, que 
ella tenia moltes ximpleries al cap, es va casar. Al 1980 
va tenir el primer fill, i al 1981 va enviudar ja que el 
seu marit va morir a causa d’un accident de cotxe.  
I se’n sortiren juntament amb sa mare.
Quan s’havia casat havia començat a treballar a la 
polleria, malgrat no li agradava gens.
Després de quedar-se vídua, va tenir altres relacions i 
va tenir un altre fill i una altra filla. Treballava a la poll-
eria amb la mare. Sa mare, amb el primer matrimoni li 
havia comprat un pis al carrer Sant Adrià 90, davant la 
gasolinera. Pel que fa al seu dia a dia, a les 9h portava 
els nens al col·legi i anava a la polleria fins les 13h que 
anava a buscar-los. A la tarda preparava el dinar i tot 
pel dia següent.
La segona parella era del barri i anava fent feinetes 
per aquí i per allà, a vegades treballava a la fruiteria 
del costat de la polleria. Quan els nens van anar creix-
ent i sa mare es va jubilar, ella va passar a tenir la 
paradeta i es va assegurar com autònoma. I va estar 
treballant a la paradeta fins el 2018, que tenia una op-
eració pendent. En aquest moment va plegar ja que 
no li sortia a compte obrir una paradeta al nou mer-
cat, argumentat que és molt difícil competir amb els 
grans supermercats, només amb la qualitat.

Va néixer a Foc Follet 10, on ja havia nascut la seva mare, 
que eren cinc germanes. El seu pare venia de Conca, 
però va venir de molt jove ja que van estar nou anys de 
festeig i nou anys de casats abans de néixer ella.
A casa seva hi vivien els seus pares amb ella i els avis 
de Conca. Sa mare treballava a «Los botones», una 
fàbrica de Poblenou on es feien botons. I quan es va 
construir el mercat sa mare va agafar una paradeta, 
una de petiteta on hi van posar una polleria. A la casa 
de Foc Follet hi havia un pati gran i els hi portaven allà 
les gallines i els conills, i el seu pare els matava.
Quan ella tenia tretze anys, van morir la seva àvia i el 
seu pare, de càncer de fetge provocat per la pintura 
d’aquella època ja que treballava com a pintor. Tanta 
sort que la seva mare havia agafat la paradeta.
Pel que fa a la seva escolarització, va estudiar al Ber-
nardo de Boyl i amb catorze anys va començar a anar 
a una acadèmia a Barcelona, prop del metro Pelayo- 
entre Universitat i Plaça Catalunya a dia d’avui.

El treball



Ella vivia a Entrecampos, un barri de barraques que quedava entre un quarter i 
l’aeroport, on ara hi ha pisos.
Els seus pares es dedicaven a vendre catifes d’imitació persa, amb una furgoneta 
pels pobles de Portugal, i després van marxar cap al Brasil, on també es dedicaren 
a vendre catifes. Llavors, ella es va quedar cuidant dels 11 germans, per això no va 
poder anar a l’escola. Ells vivien amb els diners que els pares els anaven enviant i 
amb el suport de l’avia.
La seva sogra, que és cosina de sa mare, se n’havia anat amb un espanyol que 
havia emigrat a Portugal, es van conèixer a Alcântara. Ell era un gitano d’ulls blaus, 
molt maco. Van fugir cap a Espanya, primer a Extremadura, després a Madrid i al 
final van anar a Barcelona. Els gitanos havien d’estar tot el temps movent-se, ja 
que en un principi no els acabaven de deixar quedar-se enlloc.
Llavors es va produir un canvi amb la modernització de l’estat, que crea 
l’assentament i vol obligar als gitanos a quedar-se, a assentar-se. Ella recorda un fet 
al Cristo-Rei de Lisboa, on uns homes “paios” van matar a un gitano, només per ser 
gitano. Hi havia molt de racisme. Un altre exemple que recorda va succeir durant 
el 25 d’abril (la Revolució dels Clavells): com vivien al costat de l’aeroport i la base 
militar, els seus germans van ser testimonis de com un avió destruïa un helicòpter. 
Durant els anys d’incertesa posteriors, hi va haver moments on escassejava el men-
jar i les botigues no els hi venien. Llavors, encara sort que els militars els portaven 
sacs de blat i de blat de moro. D’altra banda, molts d’ells treballaven al port.

Entrevista Siripe
Lisboa, 1966

Infància
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Els germans del pare treballaven en 
bones feines, fins i tot una era futbolis-
ta que va arribar a internacional, una 
altra germana era professora de ball, 
concretament de balls portuguesos i 
un altre era electricista a la companyia 
nacional de llum. El seu avi era paio i 
havia estat “Guàrdia Civil” portuguès i 

es va casar amb la seva àvia gitana, ac-
ceptant així que els fills fossin gitanos. 
Va promoure que tots els seus fills es-
tudiessin fins la universitat, però tots es 
van casar amb gitanos, així doncs, tots 
tenen la part paia que els va ajudar a 
integrar-se i alhora mantenen els valors 
gitanos (Amor a la família, respecte als 

grans i respecte a la dona), a més poden parlar ro-
maní ja que sa mare li va ensenyar algunes paraules.
Quan ella tenia 16 anys va venir la tieta, que acabarà 
sent la sogra, amb en Joaquim que tenia 18 anys en 
aquell moment. La intenció era anar a demanar la mà 
d’una altra cosina, però la va veure a ella i es van en-
amorar, i va demanar-li la mà.
Van venir cap aquí i es van casar Badalona i van anar 
a viure al barri de la Mina, a casa dels pares d’ell, a 
una casa amb dues habitacions on ja hi vivien sis per-
sones i ara s’hi sumaven ells dos. La família els hi va 
deixar una habitació com a noucasats que eren i els 
altres estaven al menjador o a l’altre habitació amb 
lliteres, era l’any 1978.
Van començar a fer la temporada de les pomes amb 
el Rossend i l’Agustí a Sant Pere Pescador, feien les 
diferents temporades de fruita, hi havia feina tot 
l’any, però era molt dur, i quan va néixer la Cristina 
un dimarts 13, al 1981, van trobar una barraca sense 
bany al carrer Sèquia Madriguera, i pagaren 7000 pts 
per la barraca.
En Joaquim sortia a vendre rellotges, ulleres o altres 
coses per la platja i ella va començar a vendre pel car-
rer amb un cistell, venia colònies, pintaungles… El 
primer cop que va sortir va tenir mala sort i la va aga-
far la Guàrdia Urbana, però per sort la gent del barri 
la va defensar i no li van treure el material.
A partir de llavors, es va encoratjar i ningú l’ha parat, 
allà va començar a vendre, després va continuar ve-
nent roba i agafava parades als mercats ambulants, 
tenien furgoneta i paradeta.
Amb l’arribada dels Jocs Olímpics del 92, el Joaquim 
va treballar a les obres amb el ferro i ella feia mercats 
ambulants com podia, a vegades l’agafava la policia 
i li treia les coses.

Un dia va veure un home que venia màquines de co-
sir a plaços al mercat ambulant. Se’n va comprar una 
que va anar pagant de manera fraccionada i va apre-
ndre a cosir soleta, practicant amb un drap i a partir 
d’aquí va començar a arreglar roba. D’aquí li van venir 
idees noves, primer fer coixins, a la gent de les co-
munitats els va agradar i van començar a demanar-li 
mocadors per als casaments.
Ella mai va poder anar a l’escola, però sabia comptar 
i fer comptes amb el «compte de la vella», i va desen-
volupar la seva manera de portar els comptes. En rel-
ació a llegir, quan ella va treballar de cambrera de pis 
d’hotel, sempre ho feia de memòria.
“Mi vida ha sido compleja”.
Quan van acabar els Jocs Olímpics el Joaquim va 
anar fent feinetes, però s’anava fent gran i cada cop 
costava més que el contractessin fins que va entrar 
en depressió i es va tancar en si mateix.
Ara el fill de 14 anys és el que li dóna esperances. Ella 
es considera una dona lluitadora i honesta, una mare 
coratge.
A la seva cultura la dona no té la mateixa llibertat que 
els homes, que poden entrar i sortir quan volen. Però 
ella ha donat llibertat a les filles, encara que en el mo-
ment en que no sabien tenir respecte els hi cridava 
l’atenció.
Ara els quatre fills (Cristina, Manuel, Milagrosa i Joa-
quin) tenen respecte. Només els demana el que els 
correspon, el respecte cap a la mare, de preguntar 
sobre com fer les coses i buscar el consens i poder 
veure les coses des de diferents perspectives. 
Els mercats ambulants on més ha treballat han estat: 
Dimarts a St. Adrià, Dimecres a La Perona, Dijous a 
Singuerlín, Divendres a Torre Baró, Dissabte a La Mina 
i Diumenge a Martorell.
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CONCLUSIONS

A la introducció del present llibret, ja s’han exposat una sèrie de temes que han estat ben presents a les con-
verses i que de ben segur després d’haver llegit les històries de vida d’aquestes deu dones, us han portat a 
reflexionar. Ara bé, m’agradaria posar de relleu d’altres reflexions que més que ajudar a concloure aquest llibre, 
representen més aviat nous horitzons. 

Filles de la postguerra,  
resistents del Franquisme 
Dolors, Antonia, Pepi, Juana, Montse, Maribel, Ma-
ria Àngels, Lola, Lídia i Siripe són nascudes durant la 
dura postguerra, una època de molta pobresa, re-
pressió i sobretot fam. Uns temps en què, com vàrem 
fer moltes de les seves famílies, la població de classe 
treballadora havia de buscar-se la vida així com podia 
per sobreviure i portar aliments a casa. Així doncs, 
en un Bon Pastor obrer i resistent hi arriben famí-
lies d’altres indrets de la península amb el principal 
objectiu de tenir una vida digna: feina, pa i sostre. 
(fugint de la misèria)
D’altra banda, les “nostres dones de mercat” comen-
cen a treballar quan encara es trobaven en la infan-
tesa per tal de participar del negoci familiar o bé per 
contribuir als ingressos dels nuclis familiars. Així que, 
en aquest sentit cal destacar que la seva inserció al 
món laboral es va produir en ple Franquisme, en una 
època on aquest corrent ideològic volia a les dones 
mudes i a la gàbia, de clausura a la vida privada de 

les llars. 

Deu històries de vida i al 
darrere moltes més
I és que no només són les mares de la comunitat, del 
barri, que tantes famílies han nodrit, sinó que també 
tenien les seves famílies: pares, mares, fills, filles, ger-
mans, germanes i marit. Elles s’aixecaven ben d’hora 
per anar a treballar al mercat amb el millor dels seus 
somriures, malgrat molt sovint les circumstàncies 
no acompanyessin i t’atenien sempre al darrere del 
mostrador disposades a despatxar, a escoltar i a aju-
dar. Però per a què l’engranatge funcionés com calia, 
al darrere hi havia altres dones (mares, germanes o 
veïnes) que eren els pilars, ocupant-se així dels fills i 
filles mentre que elles i els marits eren fora treballant. 
Aleshores, ja no podem parlar de deu dones, sinó 
que si ens poséssim a fer números, aquestes es mul-
tipliquen i elles també mereixen el seu espai de reco-
neixement tant en aquest llibret com en la memòria 
col·lectiva. 

Les llargues jornades, les 
malalties laborals
En aquest sentit, la feina al mercat és un ofici que 
demana moltes hores i a la vegada es requereix de 
força i sobretot de resistència. En les converses, hem 
pogut conèixer les condicions laborals que tenien als 
inicis de l’obertura del mercat: manca de recursos 
logístics, condicions climatològiques adverses, man-
ca d’estris i maquinària, etc. En això, també li hem de 
sumar les 9-10h diàries que es passaven dempeus i al 
peu canó, més després, la conciliació amb la segona 
“feina altruista” que és ser mares. Les dones del mer-
cat, com heu pogut conèixer, són dones fortes que 
han hagut de fer front a un bon grapat d’adversitats. 
Així doncs, després de tota una vida entregada al 
mercat, al barri i a la comunitat, arriba el moment del 
que hauria de ser plàcida jubilació. Ara bé, moltes 
d’elles hi arriben amb problemes de salut, malalties 
laborals, provocats pel desgast d’aquesta exigent 
vida de mercat. 

L’ofici d’aprendre:  
dependentes i artesanes
Tal com he exposat a la introducció, el sistema 
econòmic capitalista en el qual estem sotmeses 
ha marcat molt les dinàmiques de consum i sobre-
tot ha afectat als processos d’elaboració. És a dir, les 
“nostres dones del mercat” s’autodefineixen com a 
dependentes i alhora com artesanes i és que l’ofici 
de mercader (actualment en desús i substitut per co-
merciant o distribuïdor) és tot un art. Aquestes do-
nen s’introduïen de ben joves a la vida del mercat, 

tot sovint seguint amb la tradició familiar, i als inicis 
eren aprenents novelles. Amb els anys, aprenien les 
tècniques fins a tornar-se en totes unes artistes de 
l’elaboració i del tractament dels productes, eren 
artesanes.

Les telesèries i la  
influència en el declivi
Com hem pogut llegir, és a partir dels anys 90 amb 
l’arribada i popularització de les telesèries al nostre 
territori (juntament amb l’arribada dels supermercats 
al barri) que es produeix un declivi en el mercat. Així 
doncs, les dinàmiques de consum i sobretot les rela-
cionals es veuen afectades per aquest gran i discret 
fenomen ja que com hem pogut saber a través dels 
testimonis, el mercat era un dels principals punts de 
trobada del barri. De fet, fins i tot, alguna de les par-
ticipants en fa referència com “la Institució del barri” 
ja que era un espai imprescindible en el dia dels i les 
veïnes del Bon Pastor. Així doncs, al llarg del llibret, 
se l’ha destacat com un dels veritables elements co-
hesionadors socials i vertebrador de les relacions co-
munitàries ja que es tractava d’un espai d’intercanvi 
de primeres necessitats: no només les alimentàries 
pròpiament sinó també les socials (trobar-se amb 
les conegudes, compartir alegries i angoixes, inter-
canviar receptes…). Ara bé, les telesèries tenien pen-
dents a moltes dones davant la televisió de manera 
que aquests lligams de l’entramat comunitari s’anava 
afluixant envers a la individualitat que genera aquest 
aparell. 



Vida al mercat, vida social de barri
I finalment i ja per concloure amb les conclusions, malgrat l’apartat precedent dedi-
cat al declivi del mercat, fora bo dedicar les últimes frases del llibret als bons records 
que en guarden les participants en relació a la vida al mercat. Els anys del mercat són 
recordats com els millors anys de les seves vides, malgrat hi dedicaven moltes hores 
aquestes hores per a elles no eren debades. És dir, les converses ens transmeten la idea 
que el mercat era l’epicentre del barri, de manera que participar del mercat, ja sigui 
com a clienta, com a dependenta o artesana, com a persona que el cuida o que el ne-
teja; també és participar de la vida social del barri. És al mercat on des de l’organització 
i l’autogestió s’han incubat tant commemoracions com reivindicacions, un mercat ple 
de històries de vida i de moments que han influenciat en construir el Bon Pastor tal 
i com el coneixem avui en dia. El mercat ha estat, és i ha de ser un espai veïnal on hi 
floreixi la solidaritat per damunt de tot.




